第六届“天津十大杰出青年”
评选活动30名候选人
张原事迹材料
张原，女，30岁，汉族，大专。自力盲人按摩中心、自力鑫商贸有限公司总经理，建立13家连锁店。
1985年她7岁，将近一年，绝大多数小学都不接收她，因为她身患先天性角膜混浊，右眼失明，左眼视力不足0.1。当她以试读生的身份走进唯一一所“要她”的小学时，她很感激，父母也很满足。可她很快就感受到了现实的残酷，就算站在黑板前抄笔记她都看不清老师写的字。

从她来到天津市盲校起，盲文、盲杖这些新事物就走进了她的生活。她惊讶地发现，她的盲校同学视力比她还差，大多数人完全感受不到光明，可他们什么都会干，自理能力很强，很乐观，很积极。
“黑夜给了她黑色的眼睛，而她却要用它去寻找光明。”盲校同学以他们对生活的豁达为她上了人生的第一课。生活的不幸曾让她感到无助，可是不管有多难，她都相信心有多大，舞台就有多大，只要坚持理想，不屈不挠，总有一天会在人生的舞台上焕发光彩。
从那时起，她主动承担起学校的各项学生工作，这不仅使她有机会接触社会，锻炼了临场组织能力，还养成了帮助盲人同学、帮助和她一样的弱势人群的习惯。在此期间，她先后荣获校、区、市级三好学生，十佳学生，优秀残疾学生，优秀团干部等称号。

1990年，她进入天津市残疾人游泳队。如果说健全人运动员的奖牌是用汗水和泪水换来的，那么残疾人运动员的奖牌则是用汗水、泪水和鲜血铸成的。健全人学游泳，教练说一遍，示范一遍就可以明了，练习几次就可以做到规范掌握，可她只能用耳朵听，用心去领会。健全人练三遍能掌握的动作，她得练上十几二十遍才能达到和他们一样的效果。为了把握方向她只能用胳膊和肩膀贴着水线游，胳膊和肩膀经常被水线划出血来，由于她要靠数自己的动作次数来确定自己在水中的位置，头和手臂撞到池壁上流血、挫伤是常有的事。
天道酬勤。从1990年起，她先后代表天津市参加了第三～七届全国残疾人运动会，1994年她入选国家残疾人游泳队，代表祖国参加了第六～七届远南运动会、第十、十一、十二届残疾人奥运会及世界游泳锦标赛，共夺得60余枚奖牌，其中金牌32枚。不仅为天津争了光，为祖国争了光，也在她追求自尊、自信、自强、自立的人生纪念册上写下了辉煌的一笔。

一路走来她深深感到，对残疾人来说，有时最不幸的并不是残疾本身，而是由此失去了平等参与社会竞争、融入社会的条件。她决心一定要让更多的残疾人走出来，动起来，笑起来。2000年，她和她的残疾伙伴共同创办了“天津市自力盲人按摩中心”，刚一开业就安置了8名盲人就业，创下了当时营业面积最大，安置盲人就业最多的纪录，得到了市、区各级残联领导的肯定。几年间，“自力”迅速发展，先后成立了13家连锁店，不仅安置了近百名盲人就业，还帮助一些肢体残疾人和下岗职工实现就业。2001年和2004年“自力”在天津市盲人按摩行业率先建立了基层工会组织和基层团支部。
希腊学者阿基米德说，给她一个支点，她就能撬动地球。在她看来，“自力”就是一个支点，一个帮助残疾人融入社会、自强自立的跳板。“自力”把 “生存于社会，立足于社会，发展于社会，服务于社会”当作前进方向，提出“理想有方向，技能有导师，生活有目标，生存有能力”。由她带头，先后有5名同志顺利通过了高等自学考试，两名按摩师通过了“按摩医师”资格认证。在社会就业极不稳定的背景下，“自力”的满员率总是保持在90%以上。8年前，“自力”的残疾人员工每月收入四五百块钱，如今，三分之一的员工年收入超过3万元，先后有10余名残疾员工主动向国家退掉了低保。
几年前，她得知河东区有一位名叫高晶晶的女孩从小失明且患有癫痫症，20岁的女孩从未独自出过门，连最基本的生活能力都不具备。她利用业余时间走访高晶晶家并和她的父母沟通，终于使其父母同意配合她一起对高晶晶进行盲文读写和个人能力的培养。如今，高晶晶已经可以熟练地读写盲文，而且也能独自出门了。她还对有求知欲望、想掌握按摩技能的社会青年进行免费培训并为他们提供就业机会，先后培养并招收了6名盲人青年。她还向河东区图书馆捐赠盲文书籍，经常组织“自力”员工为周边社区居民义诊、向灾区捐款。

多年来，她先后被评为市、区级残疾人先进个人、残疾人自强模范、市级优秀残疾青年、天津市创建全国残疾人示范城市先进个人、“全国残疾人运动会”体育道德风尚奖、全国优秀运动员等，并荣获河东区十五立功先进个人、河东区十大杰出青年称号。

2003年，她开始担任河东区盲人协会副主席，多次组织本区盲人参加科普知识教育并倡议全区盲人自觉主动地维护无障碍设施。当得知许多盲人夫妇很渴望和健全人夫妻一样拥有一套婚纱照却限于生活不便及经济条件无法实现，她联系了本市一家影楼，积极配合天津市盲协，为河东区及天津市的盲人夫妇补拍了婚纱照。
海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，不管社会赋予她的平台怎样变化，实现她和其他残疾人自强自立的目标都没有变。她会继续沿着这条路走下去，为残疾人的美好明天努力，为创建和谐社会尽一份力！
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