第六届“天津十大杰出青年”
评选活动30名候选人
陈一冰事迹材料

陈一冰，男，23岁，汉族，中专，国际健将，天津市体校体操队运动员。1990年进入天津市体操运动学校开始体操训练，1994年考入天津市体校，后进入天津体操专业队， 2001年入选国家体操队。

2005年在世界大学生运动会上获得了团体和吊环两枚金牌；2006年在全国体操锦标赛上获得个人全能、吊环两枚金牌；在第三届亚洲体操锦标赛上获得团体、个人全能、吊环三枚金牌；在15届亚运会上获得团体、吊环两枚金牌；在第39届世界体操锦标赛上获得团体、吊环两枚金牌；在第40届世界体操锦标赛上获得团体、吊环两枚金牌；
在第29届奥运会上获得团体、吊环两枚金牌；2006年天津市总工会授予“五一”劳动奖章先进个人；2007年被国家体育总局授予“体育运动荣誉奖章”；2007年授予天津市“新长征突击手”称号；2008年8月被中华全国总工会授予“全国五一劳动奖章”。
（一）冠军梦在天津市体校萌芽
1990年因早产而一直身体较弱的陈一冰被父母送到了天津市体操运动学校，开始了他的体操生涯。“训练刻苦、性格内向、不张扬、懂礼貌，是块练体操的好料子。”是教练对他的评价。经过教练、老师的精心培养，陈一冰进步很快，陈一冰说：“一个人心中只要有梦想，并为之付出努力，梦想就会变为现实。”正是因为有着这种对梦想的执著追求一直鼓舞着他奋力拼搏、勇攀高峰。他尊师爱友、虚心好学，在训练中克服常人难以想象的困难，为了练成一个高难度动作，他不知重复训练上百次还是上千次，也不知挨了多少摔，流了多少汗，凡是教练要求做到的，无论付出怎样的辛苦他都一定完成大运动量训练，超越人体极限的训练，其间运动员付出的心血，忍受伤痛是常人难以想象的。2001年，陈一冰最后一次参加全国少年赛获得吊环和全能两块铜牌，冲破了成绩坚冰的陈一冰，随后又入选国家队，人生从此揭开了新的一幕。

（二）冠军梦在国家体操队生根、开花、结果

2001年入选国家体操队后，陈一冰开始崭露头角。2002年取得全国比赛吊环第七名，让陈一冰找到了突破口。在国家体操队这个集体中，只讲实力，队员们日复一日，年复一年的刻苦训练，每个人的梦想都是当世界冠军，陈一冰所承受的压力是可想而知的。21岁时陈一冰获得世锦赛的冠军，是不折不扣的大器晚成型选手。此后陈一冰开始了他在国内外各大体操赛事中的夺金之旅，也为中国体操男队的强势发展不断推波助澜。2008年8月的北京第29届奥运会是陈一冰第一次参加奥运会，作为国家体操队的一员，陈一冰担负着夺回四年前失落于雅典的男子体操团体冠军的责任。在这届奥运会上陈一冰发挥稳定出色，先是和队友一起获得体操男子团体冠军，随后在吊环单项决赛中，以一套教科书般标准的动作为中国体育代表团赢得一枚金牌，这是继李宁在1984年洛杉矶奥运会吊环摘金后，中国选手时隔24年之久才再度获得此项殊荣。陈一冰为他自己的首次奥运之旅画上了完美的句号，追梦少年站到了奥运会的最高领奖台。
（三）向更快、更高、更强的目标迈进

虽然在国内外的重大比赛中陈一冰取得了突出的成绩，确立了在中国体操男队的主力位置，但是陈一冰并没有就此停止他对梦想的追求，因为他有着“更快、更高、更强”的目标。吊环是陈一冰的强项，在国内外有着不可撼动的优势。然而，每次训练、比赛结束后，他仍然虚心求教查找不足，不断更新自己的动作，增加难度。在备战奥运会的过程中，为了给自己的动作难度增加0.1的系数，他付出了常人难以想象的辛苦。体操的每一个动作都是相当的枯燥，陈一冰一个动作总是要重复成千上万次，手磨掉一层皮，第二天接着练；每次训练结束后，他还会在自己的腰上绑沙袋练习力量，每天都不间断地加强。一枚枚金牌和一个个冠军头衔并没有让陈一冰感到满足，只有不断的超越，才是强者的证明。

（四）陈一冰所体现的奥运精神

陈一冰接连在国际赛事和全国比赛中取得冠军，与他良好的运动天赋、出色的心理素质是分不开的，但更重要的是作为一名年轻的运动员所体现出的顽强拼搏的奋斗精神和超越自我的进取精神。在陈一冰的体操生涯中，他克服了运动员常有的伤病，面对训练成绩的瓶颈期，并没有选择放弃，而是一如既往的刻苦训练，用自己的执著和坚持，等待梦想的实现。在取得各项冠军成绩后，陈一冰并没有自我满足，放慢前进脚步。取而代之的是一次比一次更高的要求和更高的标准，不断地挑战新的高度，超越自我的极限，勇攀高峰。

经过党和国家多年的培养，陈一冰成长为一名胸怀为国争光远大理想、具有无私奉献精神的优秀运动员。陈一冰作为中国体操队的新生一代，以自己刻苦的训练、坚忍不拔的意志、顽强拼搏和不断超越自我的精神取得了优异的成绩，为中国体操队走向更辉煌的道路写下了浓重的一笔。陈一冰为天津体育实现为天津体育实现参赛奥运会比赛项目、参赛人数超历届，为国家贡献率超历届和夺取奥运金牌超历届的“三超”任务目标做出了突出贡献。
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